


セブ島は、「フィリピン第3の都市」といわ
れる、人口385万人の都市です。
フィリピン全体の人口は年齢23歳に見られる
ように、街には活気が溢れています。

リゾートエリアの［マクタン島」
ビジネスやシティライフの「セブシティ」と、
街は、はっきりと分類されています。

セブ島について



なぜ英語を学ぶのにセブなの？

１．クオリティが高い

２． 日本から近い

３． 安い

４．マンツーマン
レッスンが受けられる

５．治安が良い

• 2010年フィリピンのコールセンター事業の総売り上げ
世界一マイクロソフト、デル、ＩＢＭ等の大手企業の英語
カスタマーサポートはフィリピン国内のフィリピン人である。

• 幼稚園から英語で授業を行っている。

• 日本から一番近い英語圏の国

• 授業料がイギリス、カナダなどの3分の1
• 物価が日本の5分の1～10分の1

• 欧米留学は1クラス10～15人のグループレッスンが一般的
1人が話す時間は短く、

シャイな日本人はさらに発言機会が少ない

• 英語を第2言語で学んでいるのでネイティブと違って、
教え方が上手

• セブは観光地のため、全般的に治安は安定している。

• その上、学校のあるI.T.Parkは経済特区になっており、

政府管轄で、さらに治安の良い場所として知られている。



留学希望者が心配する事

第２公用語なので、フィリピンの人も後から学習しているので、
確かにネイティブではありません。

しかし、英語初心者の方に、英語の訛りの判別ができるでしょうか？
日本人が話す英語は、通じない発音の英語なので、

通じるレベルの発音を習得するにはフィリピンはとてもよいところなの
です。

フィリピン人の訛り（なまり）は、それほど気にすることは無いレベル
です。

欧米とは違い「アジア英語」といわれるように、
独特の訛りがあるんじゃないか？



セブ島の語学学校選びのポイントは？

目的を持って留学すると、英語のレベルの伸びが違うので、
なるべく詳細に目的を設定しましょう。

まずは、何を目的に留学がしたいか？
本当の自分の留学目的を確認しましょう。

１．日常英会話くらいは話せるようになりたい。

どういった内容の日常会話か、
外国の友達とのメールのやりとりやスカイプでのおしゃべりに役立つ英語。
旅行で使う英語。仕事に役立つような英語など。

２．ライセンス系（TOEIC、英検等）を取得したい。

具体的なスコア。そのスコアを取得する目的も含めて。

３．英語の学習もだが、せっかくだし遊びたい。

ダイビングの免許を取りたい。きれいなビーチが見たい。
セブ島以外の島にも旅行したいなど。



NILS学校案内

NILSはセブでは少ない日本人経営の語学学校です。
日本人スタッフが多数在籍しているため、
学生へのサポートが非常に充実しています。

TESDA認定証：2012年3月2日取得
☆フィリピン労働雇用技術教育技能教育庁の略

レッスンスタイル オールマンツーマンレッスン(4, 6, 8時間コース有り。)

マクタン・セブ国際空港より車で約30～40分
セブのビジネス街のITパークに開校

治安 ITパークにあるため、治安はセブ内で最も良い

授業内容
『Callan』『Reading』『Writing』『Speaking』『Listening』
『Grammar』『Free Talking』『Phonics』『Vocabulary』
『Pronunciation』『Business English 』『TOEIC』『TOEFL』『IELTS』

学生構成 日本人98％、その他中国、韓国、台湾国籍の生徒様など

日本人スタッフ 20名程度

寮 2017年時点で、築３年の建屋

ロケーショ
ン



ITパークについて①

【ITパークの特
徴】 ビジネスの中心

外国資本の企業が多く進出しているため、様々な国の
ビジネスマンと同じ環境で留学生活を送ることができます。

インフラの充実
多くの企業を誘致するため、最高のネット環境で、
停電もありません。インフラはセブの中で最も充実しています。

治安の良さ
セブの中で最も治安のよい地区がITパークです。
小さな子どもから、大人まで安心して過ごせる環境はITパークだけです。

立地の良さ
セブ市の中心にあるため、2大ショッピングモールのSMモール / 
アヤラセンター、領事館やイミグレーションなどの公庁など
どこでもアクセスしやすい抜群の立地です。

NILS校舎のあるTGUタワーはセブ市のビジネスの中心地、ITパーク内に位置していま
す。

治安が良く、飲食店も多く存在しており、便利で快適に過ごすことができます。
また、ITパーク内では多くのビジネスマンや外国人が仕事をしているため、
海外ビジネスの現場で生の英語に触れられる環境の中で学ぶことが可能です。

TGU Tower (NILS)



ITパークについて②

約45ヘクタールの広大な土地に世界各国のＩＴ関連企業やコールセンターがあります。
24時間活気があり、日が沈んだ後でも安心して過ごすことができます。

敷地内は区画整備が進んでおり、ジョッギングコースとしても、よく利用されています。
また、レストラン、カフェ、コンビニ、薬局等もあり、非常に便利な地区です。

カフェ
STARBUCKS
Coffee Bean

クリスピードーナツなど

ファーストフード
マクドナルド
ケンタッキー
ジョリビーなど

レストラン
メキシコ料理ムーンカフェ
タイ料理ブルーカフェ
日本料理知暮里など

コンビニ/薬局
セブンイレブン
マーキュリー(薬局)

【ITパーク内の施設】



NILSカリキュラムについて①

NILSのクラスは、【SPECIAL CLASSESコース】【ESLコース】に分類されます。
また、両方のコースからサブジェクトをカリキュラムに組み込むこともできます。

【SPECIAL CLASSESコース】

【ESL コース】

（例） 1限目Ｃａｌlan 2限目ＴＯＥIC 3限目ＴＯＥIC 4限目Grammar５限目Vocabulary 6限目Business Englishなど
自由にカスタマイズできます。

クラス 内容

Business English
Communication/Marketing/Business Letters/ Meetings/

Telephoning/Presentation/Advertising
などの分野で個人のニーズに合わせたクラスになります。

TOEIC TOEIC対策のコースになります。

TOEFL TOEFL対策のコースになります。

IELTS IELTS対策のコースになります。

クラス

『Callan』『Reading』『Writing』『Speaking』『Listening』『Grammar』『Free Talking』

『Phonics』 『Vocabulary』『Pronunciation』のクラスを組み合わせて、
生徒様専用でカスタマイズしたカリキュラムで受講していただきます。



留学生の1日の流れ(6時間コース例)①

7:00 朝食 朝食が1Fロビーのカウンターに並びます。ゆっくりとお食事ください

7:40 ジプニ―で
教室まで移動

8時からレッスンスタートのコースの方は、
7：40分発のジプニ―に乗って、教室に移動です

8:00 レッスンスタート
(午前の部)

1時間目 8：00～8：50
2時間目 9:00～9：50

3時間目 10：00～10：50
4時間目 11：00～11：50

12:00 昼食
～14時まで

昼食となります。昼食の2時間のうち1時間を
グループレッスンに変更することも可能です。

14:00 レッスンスタート
(午後の部)

5時間目 14：00～14：50
6時間目 15：00～15：50

16:00 16：15分のジプニ―に乗って、寮に移動です。
夕食が19時からなので、それまで日用品の買い物や、

自習にお使いください

19:00 夕食
～21時まで

21時まで夕食のお時間です。
朝食同様1Fロビーのカウンターにお食事が並びます。

21:00 自由時間 明日のレッスンに備えての自習の時間です。

午前レッスンが開始です。
1レッスン 50分のレッスンとなっており、

10分休憩のち、
次のレッスンが始まります。

午後レッスン開始です。
6時間コースの方は、午前4時間/午後2時間の時間割か、

午前2時間、午後4時間の時間割となります。

ジプニ―で
寮まで移動



レッスン風景①

NILSのレッスンはオープンスペースです。
他の留学生の声が聞こえるので、
良い刺激を受けていただけます。

NILSでは、無料のグループ
レッスンを1時間追加して
受講していただけます。
留学仲間の英語スキルが
刺激を与えてくれます。

無料のグループレッスン

講師を相手に、

テーマにそってプレゼンで
す。

社会人の生徒様に
人気のカリキュラムです。

プレゼンテーションレッ
スン

【マンツーマンレッスン風景】

【その他のレッスン風
景】



留学生のお食事①

また、ITパーク内、周辺にも多くのレストランやファーストフード店があります。
ぜひ、色々な所でお食事されてください。

教室にあるTGUタワーの4Fは、Brunch Canteenという食堂です。
非常にお安い料金でお食事できます。

【Brunch Canteen TGU Tower 4F】

【ITパーク内/周辺】

パサパサしたお米が苦手なかたは、
チャーハンがお勧めです。

ローカルなお店も
たくさんあります。
おかずがたくさん
選べるので、
お試しください。

( ～ 100ペソ )



NILS寮について①

1F

2F

3F

4F

5F

6FNILS Roof Top

NILS Dormitory

NILS Class Room & Office

NILS Dormitory

NILS Dormitory

NILS Entrance____

< AVC : 宿泊施設・クラスルーム一体型 >

1階には、セブンイレブン、フィリピンレストラン、洗濯屋さんがございます。
セブンイレブンがあるため、ちょっとしたお買い物には非常に便利です。
洗濯屋さんは、午前中に依頼すれば、夕方には乾燥機までかけてくれます。

2階にてレッスンを受講いただきます。
日本人スタッフは、2階オフィスにいますので、問題があればすぐにお知らせくだ
さい。

３階、4階、5階は宿泊部屋になっております。
1人部屋から最大３人部屋までのご用意がございます。

１Fについて

２Fについて

３－５Fについて



寮のタイプについて①

NILSの寮は【1人部屋】【2人部屋】【3人部屋】があります。

【1人部屋】：プライベートな時間を確保したい方
【2人部屋】：留学生の仲間と楽しく過ごしたい方へ
【3人部屋】：費用を安く抑えたい方へ

【1人部屋】 【3人部屋】【2人部屋】

各お部屋の設備 ホットシャワー トイレ 学習机 収納 冷蔵庫

フロア毎の共通設備 WIFI ウォーターディスペンサー

☆お一人部屋から3人部屋が基本となります。
ただし、広いお部屋がありますので、ご家族で４人部屋、お友達同士で４人部屋などもご対応可能です。



寮周辺環境について①

< 寮・NILSの略図 >

薬局

日本ラーメン

NILS語学学校

クラウンが－ディンホテ
ル

メトロスポーツセンター
韓国

レストラン

韓国
レストラン

セブノースウィンズホテ
ル

バケットシュリン
プ

AVC

寮



週末のアクテビティ①

セブには多くのビーチ、史跡、観光名所があります。
勉強の気分転換の時は、ぜひ色々な所に遊びに行ってみてください。

ビーチ
シャングリラ
ヒノデビーチ
オランゴ島

papakits
トップス
カトムン温泉
ブザイリバー

その他

マゼランクロス
サンペトロド要塞
サントニーニョ教会
シマラ教区教会

史跡

マゼランクロス PAPAKITS

サンペドロド要
塞

トップス サンとニーニョ教会



卒業式①

毎週金曜日は、留学生の卒業式が行われます。
卒業生は、留学仲間と先生達を前にスピーチを行います。

長期留学生の方は、
先生との思い出も多いため、

どうしても涙ながらのスピーチとなってしまいます。

スピーチが終了後は、皆で記念写真をとります。
留学を共にした仲間との別れは、

寂しいと思いますが、帰国後もそのつながりは
なくなりません！！

空港にお見送りに行く生徒様も多くいらっしゃいま
す。

NILSは中規模学校で、
このアットホームな雰囲気を
大切にしています。



留学スケジュール①

4月の第2週目からの、3週間留学の場合には、以下のようなスケジュールとなります。

NILSへの留学は、随時可能です。 ご都合の良い日程でご留学ください。
最短1週間からお受けしています。 また、ホテルからの通いのプランもあります。

Sunday Monda
y

Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

4 April 2017

※入寮は、日曜日を基本でお願いしております。

※退寮日は、土曜日を基本でお願いしています。

1

2 3 4 5 6 8

9 10 11 12 13

7

15

16 17 18 19 20

14

22

23 24 25 26 27

21

29

30

28

渡航
入寮 オリエンテーショ

ン

最後テスト
卒業

退寮
帰国



NILS料金表①

NILSの料金は、【レッスン時間】【留学期間】【お部屋のタイプ】により下記のようになります。

[1人部屋]

[2人部屋]

「3人部屋]

その他に、必要な費用は、『昼食代』『土日お食事代』『ビザ延長費用』『テキスト代』となります。

1週間 2週間 3週間 4週間 8週間 12週間 16週間 24週間 32週間 40週間 48週間

4時間 67,500 86,000 113,000 140,000 278,000 416,000 554,000 830,000 1,107,700 1,385,400 1,663,000

6時間 77,500 97,000 130,900 164,800 327,600 490,400 653,200 978,800 1,306,100 1,633,400 1,960,600

8時間 87,500 105,000 144,500 184,000 366,000 548,000 730,000 1,094,000 1,459,700 1,825,400 2,191,000

10時間 95,500 121,000 168,500 216,000 430,000 644,000 858,000 1,286,000 1,715,700 2,145,400 2,575,000

1週間 2週間 3週間 4週間 8週間 12週間 16週間 24週間 32週間 40週間 48週間

4時間 62,000 75,000 96,500 118,000 234,000 350,000 466,000 698,000 931,700 1,165,400 1,399,000

6時間 73,000 88,000 117,400 146,800 291,600 436,400 581,200 870,800 1,162,100 1,453,400 1,744,600

8時間 83,500 97,000 132,500 168,000 334,000 500,000 666,000 998,000 1,331,700 1,665,400 1,199,000

10時間 91,500 113,000 156,500 200,000 398,000 596,000 794,000 1,190,000 1,587,700 1,985,400 2,383,000

1週間 2週間 3週間 4週間 8週間 12週間 16週間 24週間 32週間 40週間 48週間

4時間 59,000 69,000 85,000 99,500 195,000 289,000 383,000 571,000 763,200 952,900 1,142,500

6時間 68,500 79,000 103,900 128,800 255,600 382,400 509,200 762,800 1,018,100 1,273,400 1,528,600

8時間 79,000 88,000 119,000 150,000 298,000 446,000 594,000 890,000 1,187,700 1,485,400 1,783,000

10時間 87,000 104,000 143,000 182,000 362,000 542,000 722,000 1,082,000 1,443,700 1,805,400 2,167,000



先生紹介

こんちには！先生のボンです。
私は、ESLコースとカランメソッドを担当しています。

いつも笑顔で生徒様をリラックスさせ、
勉強のサポートしています！！

フ リ ア 先
生

ジョナリン先
生

ジェーンズ先
生

ボ ン 先
生



スタッフ紹介①

こんにちは。私の名前はシェリーです。でも生徒さんや先生は
皆ミッシーと呼んでいます！私は語学学校NILSの校長を務めております。
学校運営やカリキュラム構成、スペシャルOJTプログラムや書類の申請など、
多くのことを行っております。もしもっとNILSのことを
知りたいというときには、いつでも話しかけてください。
皆さんとお話が出来ることが、私たちの何よりの楽しみです！

こんにちは。
フィリピンセブ島にございます、語学学校NILSの相澤でございます。
最大1日10時間、マンツーマンレッスンに特化した自由度の高いカリキュラムがNILS一番の
セールスポイントになりますが、フィリピン特有のホスピタリティも、NILSの魅力になります。
ティーチャー、スタッフとも全員NILSという語学学校に誇りを持っております。
是非ともセブ島で、熟練したティーチャーのマンツーマンレッスンで英語力を高めていただき
ながら、フィリピンセブ島でしか感じることのできないホスピタリティもまた、心地良く感じ
ていただくことができたら幸いでございます。
スタッフ一同、皆様のご渡航を心よりお待ちしております。

はじめまして。NILSの津島と申します。
この資料をご覧頂いている皆様の中には、留学の不安感が拭えない、英語学習が計画通りに進
んでない等の悩みを抱えていらっしゃる方がいるのではないでしょうか。
私たちNILSは初めての海外、初めての留学の皆様を心から応援させて頂きます。また留学経験
者の方々、英語取得が思い通りにいかない方のサポートを全面的にさせて頂きます。
NILSの自慢はセブは英語学習にとっての素晴らしい環境、また真摯に生徒様の悩みをお聞き、
英語学習の手助けをする心強いサポーターの講師軍です。
まずは私たちと一緒にその一歩を踏み出しませんか。皆様の大きな一歩のお手伝いができるこ
とを心よりお待ち申し上げております



よくある質問①

Q。 講師の学歴は？

フィリピン4年制大学を卒業した方を
講師としています。

特に当校の講師は、大学などで語学講師として
英語を学んだ選りすぐりのスタッフです。

Q。 全授業が同じ講師かどうか

レッスンにより担当を変更しています。
例えば文法の授業であれば、文法の先生、
会話の授業であれば、会話の先生となります。

Q。 留学前の語学力について

現在の英語力は問われません。
学校には初級者レベルのカリキュラムを開設して
いるので全くの初級者であっても問題なく

学習することができます。
また、当校は日本人スタッフが常駐しています。
学校内の事はもちろん、生活面でも困った事が
あれば直ぐにご相談できますのでご安心ください。

Q。 年齢について

年齢制限はありません。
ただし、保護者同伴でない場合には、

原則15歳以上となります。
保護者同伴での渡航であれば、

親子でLessonを受講していただくことも可能です。
また、当校には幅広い年齢の生徒様が
ご留学していただいています。

50～70代の生徒様にも留学していただいています。
リタイアメントビザでご留学される方も多く

いらっしゃいます。

Q。 治安対策について

寮と学校の送り迎えは
スクールジプニーでの実施をしておりますし、
寮にはガードマンを常駐させております。

また、教室のあるTGUタワーに入るには荷物検査

が必要となっており、不審者が入ることはでき
ません。

Q。 寮の門限について

寮には基本的に門限がございません。
20歳未満の方は22：00・高校生以下は21：00

とさせていただいています。



よくある質問②

Q。 お小遣いはどの位持っていったら
良いでしょうか？

お小遣いは個人差が大きいので
一概には言えませんが、

フィリピンは物価が非常に安い国ですので
月3万円程度あれば問題ありません。

週末旅行やダイビングなどに参加される場合は
3-6万円程度あれば大丈夫です。

また、VISA・MASTERなどのクレジットカードや
国際キャッシュカードも普及しておりますので、

お持ちになると便利です。

Q。 両替について

両替についてはオリエンテーション時に
レートの良い両替所をご案内いたします。

到着日に食事や交通費等必要になる方について
は

フィリピンの空港にて両替するようにしてくだ
さい。

※用途によりますが1000ペソ～2000
ペソ（2000円～4000円）くらいあれば十分です。

Q。 国際キャッシュカード

新生銀行、シティバンクが発行している
国際キャッシュカードがあると、フィリピンの

ATMからお金を引き出すことが可能です。
クレジットカードをお持ちでない場合は、
国際キャッシュカードが必須になります。

Q。 常備薬

フィリピンの薬局でも購入可能ですが、
体に合わないことも考えられるため、
風邪、胃腸、頭痛薬は持参することを

お勧めしています。
また、特別な持病のあるかたは、

持参をお願いします。

Q。 深夜到着便での渡航

日本からセブへの渡航はほとんどが
深夜到着便ですが、スタッフが空港まで

お迎えにあがりますので心配はありません。
例外的に早朝便到着の場合は

スタッフのお迎えができない場合がありますの
で、事前にご相談になります。
お気軽にお問い合わせください。



セブ島留学ライフを安全に楽しむポイント

セブで注意する事

スラムと言われるエリアには近づかない。
（スラムってどんな地域か？わからない場合は、裏路地っぽい所は全て歩かない方が良いです）

※コロン、マンゴーというエリアも注意が必要です。

あまり、派手な格好はしない。ネックレスや指輪は狙われます。

お酒を飲む場所に行ったら、あんまり目立たない事。

カバンに財布を入れて、カバンの口を開けて歩かない。

とにかく、道ばたにいる汚れた格好をしている現地の人がいたら、
その場所には、近寄らない事。



セブ島はリゾート天国！遊びのポイントは？

セブ島のアクティビティ : リラクゼーション系

スパシティと言われる程、セブではスパ・マッサージがたくさんあります。
スパ・マッサージとも予約なしで入れる所が多いですが、
スパは予め予約をしてからお店に行った方が良いでしょう。

1時間 : Ｐ200～250（500～650円くらい）
※90～120分くらいやるのが一般的

マッサージの相場

1時間 : Ｐ700～1500（1,750～3,750円くらい）
※スパは、お店によってかなりバラツキがあります。

スパ系マッサージの相場



セブ島はリゾート天国！遊びのポイントは？

セブにはおしゃれなネイルサロンもたくさんあります。
日本では高いジェルネイルもこちらでは安い！

デザインの注文もできるので、試してみる価値ありです

セブ島のアクティビティ : ネイルサロン

ネイルサロンの価格相場

マニキュアやペディキュア : Ｐ200～（470円くらい）
ジェルネイル : Ｐ1000～（2,350円くらい）
フットスパ : Ｐ400～（940円くらい）



セブ島はリゾート天国！遊びのポイントは？

セブ島のアクティビティ

ジンベエザメウォッチングツアー シュノーケリング

ボホール島散策ツアー 激流下り

スキューバダイビング アイランドホッピング



セブ島はリゾート天国！遊びのポイントは？

ビーチ入場料

※ホテルビーチをビジター料金で利用も可

２５０～３００円／日

ジェットスキー 約3,500円／30分

スキューバダイビング（体験） 約6,00010,000円

スキューバダイビング（ライセンス取

得）

約30,000円～40,000円

アイランドホッピング 1隻レンタル約7,000円／日

ジンベエザメウォッチングツアー 約9,000円

ボホール島散策 約12,500～20,000円／1泊2日

セブ島のアクティビティ

セブ島アクティビティ相場




